Vilka behov vill du ha tillfredsstallda i en relation?

Manga som ar singlar langtar efter att traffa nagon. Men vad &r det egentligen du
langtar efter? Det kan vara bra att veta eftersom det 6kar chansen att du traffar en
manniska som vill skapa samma typ av relation som du.

Risken dr annars att kemi, det vill sdga hormoner och annat, far dig att bli attraherad av en
person och sa visar det sig nar foralskelsen har lagt sig att ni vill ha helt olika typer av
relationer. Om du tycker om att vara foralskad om och om igen spelar det forstas ingen roll,
men om du vill traffa ndgon att bygga upp en langsiktigt relation med ar det daremot
jatteviktigt. Sa har kommer nagra fragor som kan hjélpa dig att bli mer medveten om vad du
innerst inne langtar efter:

e Ardet ett tryggt liv? Att veta att det finns ndgon som alskar dig, som alltid finns dar
for dig?

e Ar det ndgon som delar alla vardagens praktiska "bordor", som att stada, laga mat, fixa
med bilen, betala rakningar osv. Alltsd nagon som du delar allt praktiskt med. Eller
klarar du det pa egen hand och vill fortsatta ha det sa 4ven om du har en relation?

e Vill du traffa nagon som du aktiverar dig med i livet, som delar dina fritidsintressen
och som vill gora det du gillar med dig?

e Vill du ha passion och atra? Vill du traffa nagon som prioriterar sex hogt i relationen
och dven i en langre relation engagerar sig for att halla gloden levande mellan er?

e Vill du traffa nagon som tycker om att 6verraska dig och bidra till att géra ditt liv
spannande?

e Vill du pa djupet méta en annan méanniska? Vill du tréffa nagon som vill "se” dig och
som later dig fa se den, en nadgon som sléapper in dig bakom ytan och delar sin gladje
och sina radslor med dig?

e Langtar du efter nagon som utmanar dig och bidrar till att du utvecklas?

Sjalvklart kan en relation innehalla flera saker &n en och darfor kanske du svarat ja pa flera av
punkterna. Om du redan &r i en relation kanske du har reflekterat 6ver hur den ser ut. Kénner

du att den tillfredsstaller det du behdver? Prata garna med din partner utifran punkterna ovan.
De kan hjalpa er att tillsammans reflektera relationen och hur ni, om ni vill och tycker att det

behdvs, kan hjélpas at att i hogre grad tillfredsstélla de behov ni har.



